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Son zamanlarda probiyotik urunlere hem bilimsel calismalar hem de tuketicinin artan ilgisi, gunumuzde yayginlasan pek
cok gastrointestinal rahatsizliga potansiyel olarak cozim sunabilecek nitelikte olmalar1 nedeniyledir. Bu baglamda, yakin
zamanda, probiyotik uygulamasinin yeni dogan premature bebeklerde nekrotizan enterokolit (NEK) rahatsizlig1 tizerinde
olan etkileri hakkinda yapilmis pek cok calisma mevcuttur. NEK olusumunda erken dogum, onem sirasi en yuksek risk etkeni
olmakla birlikte, bu risk etkenine ek olarak, patojenitesi olan mikroorganizmalarin bagirsaga kolonize olmasi, enteral
beslenme ve bagirsakta kan akiminin bozuk olmasi gibi etkenlerin de eklenmesiyle NEK rahatsizligi ortaya cikmaktadir. NEK;
yeni dogan erken donem bebeklerde en yaygin goriilen ve yiksek derece morbidite ile sonuclanan Gl rahatsizliklarin
basinda gelmektedir. NEK akut bir rahatsizlik olup, normal doneminde dogan bebeklere oranla, erken dogan bebeklerde cok

daha yuksek oranda gorulebilmektedir. Yakin zamanda, probiyotiklerin, premature bebeklerde NEK uzerine etkisi hakkinda
yapilmis klinik calismalar ve bu calismalar1t konu alan farkli meta-analiz ve sistematik derleme calismalan, probiyotik
uygulamasinin erken dogan bebeklerde NEK uzerine olumlu etkileri olabilecegini belirtmektedir. Cesitli calismalarda,
Lactobacillus GG, Bifidobacterium breve, Saccharomyces boulardii, Bifidobactrium infantis ve Lactobacillus acidophilus
gibi pek cok farkli probiyotik mikroorganizmanin NEK rahatsizligina etkisi incelenmistir. Bu derleme calismasi ile giincel
literatiur verileri esliginde, probiyotik uygulamasinin prematire bebeklerde NEK uzerine etkilerinin sunulmasi

amaclanmaktadir.

Nekrotizan enterokolit (NEK), premature bebeklerde en
yaygin olarak gorulen gastrointestinal sistem rahatsizligidir.
Genellikle, cok dusuk dogum agirligina sahip yenidoganlarda
gorulmektedir. Yenidogan bebekler icin onemli bir mortalite ve
morbidite sebebidir. ABD’de her yil ortalama olarak 1000,
Ingiltere’de ise 100 bebegin NEK nedeni ile oldugu rapor
edilmistir. NEK’in prevelanst Dunya genelinde %5-14 arasinda
olup, bunun %25-40 kadar1 morbiditeye sebep olmaktadir. NEK’in
meydana gelmesinde etkili faktorler Sekil 1’de gosterilmistir.
Probiyotiklerin NEK Uzerine faydali etkileri mevcut oldugu
bildirilmistir. Probiyotiklerin, yuksek riskli bebekleri NEK ve/veya
sepsis gelistirmekten koruyabilecegi potansiyel mekanizmalar
Sekil 2’de gosterilmistir.
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Sekil 1. NEK’in meydana gelmesinde etkili faktorler (Cennetoglu vd. 2019).
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Sekil 2. Probiyotiklerin, vyuksek riskli bebekleri NEC ve/veya sepsis
gelistirmekten koruyabilecegi potansiyel mekanizmalan (AlFaleh vd. 2010).
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1425 yeni doganin dahil edildigi bir meta-analiz
incelemesinde, enteral probiyotik takviyesinin, erken
dogmus bebeklerde ciddi NEK olusumunu ve olum riskini
azalttigr belirtilmistir. son derece dustuk dogum agirlikli
bebeklerde probiyotik desteginin yararim1 ve guvenlik
profilini arastirmak icin ise buyuk bir randomize kontrollu
calismanin gerekli oldugu belirtilmistir.

Yapilan guncel bir meta-analizde, 34 hafta ya da daha
az gebelik suresi olan ve 1500 veya daha dusuk agirliga
sahip 7345 yeni dogan incelenmistir. Lactobacillus spp.’nin
tek basina kullaniminda NEK’i azaltma etkisi belirsiz olarak
tespit edilmistir. Birden fazla probiyotik bakteri karisiminin
uygulanmasi ise, NEK’e bagli olim oranin azaltilmasinda
daha buyuk etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Bifidobacterium spp.’ye ve Saccharomyces boulardii’ye ait
suslar tek basina kullanildiklari zaman NEK’i ya da NEK’e
baghi olumleri azalttigi gozlenmemistir. Sonuc olarak,
probiyotik karisim kullanilmasi NEK rahatsizligi Gizerinde en
etkili pozitif sonuclar sergilemistir.

Yapilan bir meta-analizde, 16 calisma ele alinmistir ve
2842 prematiure bebegin sonuclarn degerlendirildiginde,
enteral probiyotik supplementasyonunun Evre 2 ve uzerinde
agir nekrotizan enterokolit sikligint ve her hangi bir
nedenle gelisen mortaliteyi anlamli sekilde azalttig
gosterilmistir.

Yapilan baska bir calismada, 37 haftadan daha az surede
yenidoganlara probiyotik takviyesi yapilmasinin NEK
siddetinde ve NEK’e bagli olumleri onlemede anlamli
derecede katki sagladigi belirtilmistir.

SONUC OLARAK

Probiyotik uygulanmasi NEK ve NEK’in sebep
oldugu olumsuz durumlar uzerinde genel olarak
olumlu etkiye sahiptir. Ancak, meta-analize
giren calismalarda kullanilan probiyotik turleri,
dozlari, uygulamaya baslama zamani ve suresi
farklilik gostermektedir. EK OLARAK;
probiyotiklerin NEK uzerinde etkinliklerinin
daha iyi anlasilabilmesi icin,
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*» Kisa ve uzun donem guvenilirlikleri
hakkinda ileri calismalara ihtiyac vardr.
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